ANEKS
do programu profilaktyki szkoty na rok szkolny 2011/2012

Szkota Podstawowa:

Klasy I-111

Gtéwne zadania do realizacji to:

1. Integracja zespotu klasowego

2. Poznawanie wtasnych uezuemocji

3. Z kultura i sztuk na co dzié

4. Zagospodarowanie czasu wolnego

5. Ksztaltowanie prawidtowej postawy i wspotpracympie

Klasy IV — VI

Gtowne zadania do realizacji:

Stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole do pracsuki

Profilaktyka zachowaagresywnych

Dobra komunikacja interpersonalna

Ksztaltowanie wiéciwych postaw spotecznych

Zagospodarowanie czasu wolnego

Profilaktyka przeciwdziatania zagreniom ( kradzige, alkohol, nikotyna, wagary)

ok wNE

Gimnazjum

Klasa |

Glowne zadania to:
1. Wdrazanie do funkcjonowania w nowysnodowisku
2. Profilaktyka przeciwdziatania zagreniom
- ksztattowanie postaw asertywnych (uraieps¢ odmawiania)
- radzenie sobie z pragjrupy
- samoakceptacja
- profilaktyka uzalenien
3. Ksztaltowanie odpowiednich postaw
- zasady dobrego wychowania
- wspoétpraca w zespole
- umiegtnos¢ konstruktywnej samooceny
- metody efektywnego uczenig siplanowania wtasnej pracy

Klasa Il

Gtéwne zadania to:
1. Prawidtowe funkcjonowanie drodowisku szkolnym
- rozwiazywanie konfliktéw,
- sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej,
- organizacja czasu wolnego,



- efektywne metody uczeniasi

- konstruktywne metody radzenia sobie z trudnymoegjami i ich wyraaniem

2. Profilaktyka przeciwdziatania zageniom

- przeciwdziatanie agresji

- uzalenienia i nadaywania (nikotyna, alkohol, innezywki)

3. Ksztaltowanie wigciwych postaw:

- postpowanie wg. wartei tj: mitos¢, przyjan, szacunek, tolerancja, goddprodzina
- ksztattowanie postawy patriotycznej awéanej z szacunkiem dla ojczyzny

- rozwijanie postawywiadomego i samodzielnego decydowania

- ksztattowanie hierarchii wadoi i wlasnych celow

- rozwijanie postawy altruizmu, wiwosci na drugiego cztowieka wraz z jego
potrzebami poprzez Szkolne Koto Wolontariuszy

Klasa lll

Gtéwne zadania to:

1. Profilaktyka przeciwdziatania zagreniom

- skuteczna obrona przed psychomanipglaejstrony sekt i wptywami reklam,
- metody chronienia siprzed sterowaniegwiadomacia przez media,

- sposoby radzenia sobie ze stresem ze szczeg@ogkngleniem metod pokonywania
stresu egzaminacyjnego.

2. Ksztaltowanie wigciwych-prawidtowych postaw

- w zalenosci od pojawiagcych sg problemow,

- rozwijanie postawy tolerancji, akceptowania iggio niepetnosprawnii,

- rozwijanie umiegtnosci udzielania wsparcia ludziom w sytuacjach trudnyc
- rozwijanie postawy altruizmu i pomocy drugiemiiosziekowi

3. Rozwijanie umiejtnosci autoprezentacji

- komunikacja werbalna i niewerbalna

- skuteczne (pozytywne) metody wywierania wptywu

4. Preorientacja zawodowa

- okreslenie indywidualnych predyspozycji zawodowych

- sztuka mediaciji, negocjacji

5. Umiegtnos¢ zagospodarowania czasu wolnego

Zespot Szkot nr 60 korzystdedzie w roku szkolnym 2011/2012 z programow
profilaktycznych przeprowadzanych przez pracownilgakoty, firm i stowarzysze
pedagogiczno-profilaktycznych, zéjze Straa Miejska, Policia wg. ustalonego dodatkowo
harmonogramu odpowiad@emu zapotrzebowaniu szkoty.

Aneks do programu profilaktyki szkoty opracowatpés

Magda Siebielec, Marzena Szczepaniak, Monika Tiskay Katarzyna Tymska,
Anna Szewczyk



