PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ NA LATA 2010-15
ZESPOLU SZKOL nr 60

Program profilaktyki szkolnej oparty o czynniki gka oraz o czynniki chroate, obejmuje
poziom profilaktyki pierwszo i drugogdowej. Jest programem zawies@ym oddziatywania
informacyjne, afektyws edukac, ksztattuagcym kompetencje spoteczne.

|. PODSTAWY PRAWNE:

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBilastycznia 2002 r. zmienige
rozporzdzenie w sprawie ramowych statutow publicznegogszkola oraz publicznych szkét.
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z da@lutego 2002 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego ksatatcenia ogdlnego w poszczegolnych
typach szkot.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia é@gia 1994 roku.

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 sprawie sposobu organizowania i
prowadzenia dziataldci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i abjggania
zaburzeniom psychicznym.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 styazZ2001 r. w sprawie udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznepmlisznych przedszkolach, szkotach i
placowkach.

Uchwata Sejmu Rzeczypospolite] Polskiej z dnia 7ami&98 r. w sprawie przeciwdziatania i
zwalczania zjawisk patologicznychsmdd nieletnich

Ustawa z dnia 26 pdziernikal982 roku o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochroniew@r@rzed nagpstwami tywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziatanarkomanii.

Il. PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO ZOSTALA
DOKONANA NA PODSTAWIE:

Metody obserwacji jednostek i grup mtodaie

Ankiet przeprowadzonych §sdd mtodziey , rodzicoéw i nauczycieli.

Wywiadow z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Analizy dokumentacji wychowawcow klasowych.

Analizy dokumentacji pedagoga szkolnego.

Analizy dziennikéw szkolnych.

[ll. Struktura programu profilaktyki Zespotu Szk6ét Nr 60
POZIOMY REALIZACJI

- Diagnoza problemow wychowawczych

- Monitoring i koordynowanie przebiegu realizaajopektu

- warsztaty prowadzone w czasie lekcji wychowawbzyc
- zagcia pokazowe dla nauczycieli

- warsztaty dla nauczycieli, pracownikow

- udziat w warsztatach doskoaeych w ramach WDN

- udziat grona w analizie ikgiowej i jakagciowej wynikdw bada ankietowych
- badania ankietowe

- programy profilaktyczne dla statych zespotdaskwych




- interwencje kryzysowe

- praca z indywidualnym uczniem

- tworzenie grup i olerie ich socjoterapi

- szkolenie dla wychowawcow do prowadzenia spotkeodzicami w zakresie profilaktyki
- poradnictwo dla rodzicow, pomoc psychopedagogicgnupy wsparcia dla rodzicéw

Pedagoaq:
- koordynuje i monitoruje przebieg realizacji pragw profilaktyki na terenie szkoty,

- udziela wsparcia wychowawcom klas w pracy z uaamii rodzicami,

- opracowuje nakgzia diagnostyczne potrzebne do realizacji projektu

- prowadzi diagnagobrazéw problemowych &obd uczniéw poprzez obserwacjvywiady,
rozmowy indywidualne z uczniami, wychowawcami, aatlokumentaciji.

- organizuje interwengjkryzysows,

- kieruje ucznidéw zagrmnych na zajcia grupowe prowadzone przez placowki specjalistgcz
- pomaga wychowawcom w zakresie przygotowania @prédwadzenia spotkaematycznych z
rodzicami.

Wychowawcy klas:

- biora udziat w warsztatach szkoleniowych w ramach WDMNdzy innymi w zakresie
przygotowania do prowadzenia spatkamatycznych z rodzicami,

- przygotowug, tworz i realizup programy wychowawcze i profilaktyczne dla swojkgdy,
- prowadz diagnoz obrazow problemowych &bd ucznidw poprzez obserwacyvywiady,
indywidualne rozmowy, ankiety.

Rada Pedagoagiczna
- bierze udziat w warsztatach w celu zmotywowaniarkgedagogicznej do podejmowania
dziataa na terenie szkoty.

Uczniowie:
- poddawani g badaniom diagnostycznym, zejom grupowym, programom profilaktycznym

Rodzice:

- konsultup sie indywidualnie z pedagogiem lub wychowapvc

- biora udziat w szkoleniach dla rodzicow prowadzonychregrawychowawe, specjalist lub
pedagoga szkolnego,

- motywuj srodowisko rodzinne do pogjia wspotpracy w oddziatywaniach profilaktyczno —
wychowawczych wobec uczniéw,

- wspOtpracuy z placowkami specjalistycznymi.

IV. IDENTYFIKACJA PROBLEMU:

Na podstawie obserwadjiodowiska szkolnego oraz wynikéw diagnozy zagavsk, iz na terenie
Zespotu Szkot nr 60 wygbuja nastpujace problemy:

Niski poziom komunikacji interpersonalnej, stabezvigrupowe w klasach szkolnych

Niska odpornéc na stres, nieumignos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Problem agresiji stownej zywanie wulgaryzméw

Problem wysokiej absencji i spdien

Trudnaici dydaktyczne — brak zainteresowania riauk

Brak kultury osobistej niektérych uczniéw

Charakter relacji ucze— ucz@, uczeé - osoba dorosta



Uczniowie oczekug od szkoty:

wiedzy na temat skutecznej ochrony przed agresjpadami i kradziami w szkole i poza szkegt
jak radzt sobie ze stresem,

jak efektywnie si uczy,

ksztalcenia pozytywnych relacji interpersonalnych,

wiedzy na temat zdrowego trybycia,

pomocy w sytuacjach konfliktowych,

wiedzy jak nie ulegamanipulaciji,

ksztalcenia podstaw asertywnych

Rodzice oczekug od szkoty:

atmosfery bezpiecastwa,

zapewnienia indywidualnego rozwoju dziecka,
pobudzania zdolrkgi i zainteresowa,

zwracaniu uwagi na relacje spoteczne w zespol®Wgan
dobrej, petnej informacji na zebraniach,

Nauczyciele oczekuj od rodzicow:

pomocy w realizacji programu wychowawczego (np. iegzki, imprezy, zadania podejmowane
przez uczniow, kultura bycia, stréj, wyd),

dbania o wtéciwa frekwencg ucznidw,

pomocy w planowaniu i zorganizowaniu nauki dzieskdomu.

V. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Gtéwnym celem naszego programu profilaktyki jest:
Ksztaltowanie pozytywnych zachowapostaw

- poszanowanie prawa, norm, wado autorytetéw spotecznych
- zainteresowanie naslszkolr,

- przynalenaos¢ do pozytywnej grupy réwimiczej,

2. Eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka. Napméejsze zachowania ryzykowne to:
- zachowania agresywne i chuligkie.
- uzywanie wulgaryzmow

Celem naszych dziata prewencyjnych jest:

Ksztaltowanie takich cech osobo#eoi postaw, ktore w naturalny sposéb podaiodporndé
naszych ucznidéw na manipulacje i czynniki ryzyka tj

- budowanie pozytywnego i realnego obrazu siebie,

- ksztattowanie satysfakcjoragiych relacji interpersonalnych,

- umiegtnosci radzenia sobie ze stresem,

- wyrazania ucza,

- autonomii mylenia,

- asertywnéci.

2. Wyposaenie naszej mtodzhy w wiedz i umiegtnosci w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania uzalmieniom, agresji i technikom manipulaciji.



VI. PRIORYTETY DZIALA N WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH —
OBSZARY DZIALA N PREWENCYJNO — PROFILAKTYCZNYCH

1.KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ OSOBOWO SCI UCZNIOW

a) profilaktyka zdrowia fizycznego:

- profilaktyka chorob cywilizacyjnych

- profilaktyka choréb cywilizacyjnych

- profilaktyka uzalenien

- problemy dojrzewania ptciowego,

b) profilaktyka zdrowia psychicznego:

- problemy wieku rozwojowego, dojrzewanie psychegzoroblemy natury emocjonalnej,
- profilaktyka zaburz& emocjonalnych i zachowania

- problematyka niskiej odporda na stres, nieumiejnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
c) Profilaktyka zdrowia spotecznego:

- problemy adaptacyjne,

- alienacja, samotié jednostek,

- problemy rodzinne, konflikty z rodzicami,

- zagraenie psychomanipulacze strony nieformalnych grup spotecznych),

- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym,

- ksztattowanie efektywnej komunikacji w relacjizet - nauczyciel.

2.PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

rozwijanie zainteresowa i zdolnosci uczniow

- rozpoznawanie potencjatu tworczego, predyspozyajolngci uczniow,

- udzielanie efektywnego wsparcia dla ksztattowamngezwoju postaw tworczych uczniow,
- kreowanie warunkéw wychowania korzystnych dlavop aktywndgci myslowej i
zainteresowa,

- stymulowanie rozwoju potencjalnych zdadnbuczniow,

- tworzenie szkolnych kétek zainteresaowa

3. PRZECIWDZIALANIE ABSENCJI SZKOLNEJ

podnoszenie frekwenciji

- monitoring nieobecnii uczniéw,

- opracowanie metod kontroli zjawiska absencji sa&pl

- opracowanie i wdrgenie procedur przeciwdziatania wysokiej absencji

- wspOtpraca z komisariatem policji w zakresie praglziatania absencji i prawidtowego
realizowania obowaizku nauki

4. INFORMATYZACJA

popularyzacja wykorzystywania komputeréw w procesialydaktycznym

- udostpnienie bazy komputerowej uczniom poza godzinakaygymi,

- umazliwienie uczniom korzystania z komputerow w celaygotowania si do lekcji i odrobienie
zadania domowego,

- wykorzystanie w procesie dydaktycznym spuzmultimedialnego jako metod aktywizaych

dla podnoszenia jakoi i efektywndci procesu ksztatcenia.

5. KSZTALTOWANIE KONSTRUKTYWNYCH SPOSOBOW ROZWI AZYWANIA
SYTUACJI KONFLIKTOWYCH - PROCEDURY ROZWI AZYWANIA KONFLIKTOW
a) konflikt uczen — nauczyciel:

- indywidualna rozmowa ucznia z nauczycielem, razamnie konfliktu



- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemichowawcy klasy, rozmowa
wychowawcy z zainteresowanym nauczycielem w cetpoanania i wyjgnienia problemu,
rozwigzanie konfliktu.

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie probl@adagogowi szkolnemu lub
przedstawienie go na posiedzeniu zespotu wychowagecZRozwizanie konfliktu,

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie problelyrektorowi szkoty.

b) konflikt uczen — wychowawca:

- indywidualna rozmowa ucznia z wychowawyoozwiazanie konfliktu.

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie probl@piekunowi samoezlu szkolnego,
rozmowa opiekuna samaiu z wychowawsg w celu rozpoznania i wy§aienia problemu.
rozwigzanie konfliktu.

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie probl@adagogowi szkolnemu lub
przedstawienie go na posiedzeniu zespotu wychowegechub zespotu klasowego, rozganie
konfliktu

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie problelyrektorowi szkoty.

c) konflikt rodzic — nauczyciel:

- indywidualna rozmowa rodzica z nauczycielem. nazanie konfliktu.

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemchowawcy klasy, rozmowa
wychowawcy z zainteresowanym nauczycielem w cetpoanania i wyjénienia problemu.
rozwiazanie konfliktu.

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie problelyrektorowi szkoty.

d) konflikt rodzic - wychowawca:

- indywidualna rozmowa rodzica z wychowayoozwigzanie konfliktu

- w przypadku braku porozumienia zgtoszenie probletlyrektorowi szkoty

6. PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKOM AGRESJI | PRZEMOCY NATE RENIE
SZKOLY

1.Cele

- zmniejszenie skali zjawiska agresji i przemocy ewiczej na terenie szkoty

- poprawa skuteczioi dziatax interwencyjnych i korekcyjnych wobec ucznidedhcych
sprawcami przemocy rowdriczej,

- zwigkszenie skutecznoi ochrony ofiar przemocy, zgkszenie dogpnasci i skutecznéci
udzielanej pomocy,

- ograniczenie skali wygbowania innych zjawisk patologicznych (narkomaai&pholizm).

2.Sposoby realizacji

- systematyczne diagnozowanie zjawiska agres;ji imaoy oraz innych zjawisk
patologicznych w szkole

- udzielanie pomocy ofiarom przemocy oraz oddzialywana sprawcow przemocy,

- podnoszenie wediwosci i odpowiedzialnéci w odniesieniu do wszystkich przejawéw agres;ji
i przemocy rowiéniczej,

- zapobieganie i interweniowanie w sytuacjach zagm@ przemaogpoprzez organizowanie
zaje¢ profilaktycznych,

- upowszechnienie nagdzi i metod ochrony bezpieargwa ucznidow w szkole — procedura
postpowania w sytuacjach zagigacych bezpieczestwu uczniow,

- tworzenie warunkéw zapobiegajch i przeciwdziatajcych zjawiskom agresiji i przemocy.



3.0czekiwane efekty

- zmiarg traktowania problemu agresji i przemocy réémiezej (zmniejszenie przyzwolenia na
przemoc),

- promowanie umietnosci rozwiazywania probleméw i konfliktow bez przemocy,

- edukacg ucznidw, nauczycieli i rodzicow w zakresie przyezgkutkow i sposobow radzenia
sobie z agresji przemoa,

- wzmocnienie i rozszerzenie interdyscyplinarneggiesypu oddziatywawychowawczych.

VIl . PLAN ODDZIALYWA N PROFILAKTYCZNYCH - KIERUNKI DZIALA N
INTERWENCYJNO - PROFILAKTYCZNYCH

KIERUNKI DZIALA N INTERWENCYJNYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Szkota Podstawowa:

Klasy I-111

Gtowne zadania do realizacji to:

* poznhanie uczniéw

integracja zespotu klasowego oraz zespotu rodzicow
wypracowanie form wspotpracy z rodzicami
promocja zdrowego styliycia

eliminowanie zachowaagresywnych

Zadania Formy realizaciji
1. Integracja zespotu klasowegor Zajecia integracyjno-adaptacyjne, poznawaniggiprzez
zabawe;

= QOrganizowanie uroczystoi i imprez klasowych,
wycieczek, ognisk , wspoélnych spofkav szkole oraz poza @i

2. Poznajemy swoje uczucia | = Zajecia interakcyjne, odgrywanie rol,
= Ekspresja plastyczna;
= Rozmowy z uczniami;

3. Umiegtnos¢ radzenia sobie Zze=  Spotkania z policjantem na temat ;” Zasady bezpiega
ztoscia | przemoag oraz w zachowania giw szkole i poza @l
sytuacjach trudnych = Spotkanie z autorem savoire- vivre dla dzieci @sdepke;

4. Promowanie zdrowego styly = Pogadanki na temat szkodligad dymu nikotynowego —
zycia KILI-111;

= Pogadanki na temat roli i zasad przestrzegani@ygi
osobistej, filmy edukacyjne;

= Kontrola czystéci osobistej (pielgniarka );

» Prowadzenie zgf korekcyjnych dla uczniow;

* Przyblizenie uczniom i rodzicom zagadnhiewiazanych z
problematyka wad postawy;

= Organizowanie badawad postawy, stuchu;

= Dostosowanie wielkii krzeset i stolikow do wysokoi
uczniow;

= QOrganizacja Dni Sportu (na terenie szkoty);




5. Zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow

= Kota zainteresows
= Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne

Klasy IV-VI

Gtéwne zadania do realizacji to:

= stworzenie przyjaznej atmosfery w szkol
= promocja zdrowego stylzycia

= profilaktyka zachow& agresywnych

Zadania

Formy realizacji

1. Ksztaltowanie umiefnosci z
zakresu komunikacji
interpersonalnej

= Zajecia- pogadanki na godzinach wychowawczych na te
swoich uczd w Kl. 1V;

= Pogadanki o postrzeganiu samego siebie i wiasngzit u
w Kl V;

= Rozmowy 0 poznaniu siebie : ja w opinii innychgane
wilasnym mniemaniu. Moje stabe i mocne strony —ataxga
siebie, umigjtnos¢ samooceny —3 godz. w kl. VI;

= Cwiczenia umigjtnoici jasnego i precyzyjnego
komunikowania s z innymi —kl. 1V- VI;

2.Ksztaltowanie wiasnych
postaw spotecznych

= Zajecia dotycace praw i obowizkéw ucznia,

= Asertywnac¢ jako postawa, dzki ktorej] mazemy zachowa
Swoja tozsamda¢ i poczucie wiasnej war§oi — rozmowy na
godz. wychowawczych;

= Zajecia na temat radzenia sobie ze stresem;

3.Umiegtnos¢ radzenia sobie
ze ziGcia | przemoa oraz w
sytuacjach trudnych

= Rozmowy na godz. wychowawczych na temat radzenia
sobie z przemag agresj i ztoscia;

= Warsztaty dotycgee radzenia sobie z przykrymi emocjat
SposobOw opanowywania emocji;

4.Promocja zdrowia

» Prelekcja dotycza natogdw w naszymyciu —przyczyny i
skutki uzalenienia od dymu tytoniowego w kl. V-VI;

= Przygotowanie plakatéw i oplakatowanie szkoty w aam
akcji Swiatowy dzier bez papierosa ( e w ramach dziata
samoradu)- KI.IV- VI;

» Spotkania z poligj na temat negatywnych skutkow
spazywania alkoholu i zaywania narkotykow;

= przeprowadzenie ankiet na temat uzalen —plakaty,
tablice informacyjne dla uczniow i rodzicow;

= Poradnictwo z zakresu pomocy i wsparcia w walce z
natogiem;

= Filmy edukacyjne;

5. Zagospodarowanie czasu

=  Kola zainteresowa

mat



wolnego uczniow

= Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne

Dziatania przeprowadzap wychowawcy i nauczyciele poszczegolnych klas w maumieniu z
pedagogiem, pigigniarka szkolna oraz innymi osobami pracugcymi na rzecz dziecka.

Gimnazjum

klasa pierwsza:

adaptacja w nowyrirodowisku, ksztalttowanie poczucia bezpigstea w szkole, rozwoj
umiegtnaosci intrapersonalnych i interpersonalnych, integragjupy, zagreenia:
psychomanipulacja, choroby cywilizacyjne.

umiejetnosci

Sposob realizacji

realizatorzy

SposOb monitorowania i

nabywane dowody realizacji

przez ucznia
ROZWIJANIE - uczeh zna zagcia wychowawcy, | dzienniki lekcyjne,
UMIEJ ETNOSCI | mocne i stabe | przedmiotowe, nauczyciele, dziennik pedagoga
INTRAPERSONA | strony wiasnej | zagcia pedagog szkolnego, karty ucznia,
LNYCH osobowdci, jest | wychowawcze, | szkolny, obserwacja, badania

dobrze psychoedukacja. | Poradnia diagnostyczne z

zmotywowany Psychologiczno| wykorzystaniem metod

do pracy i -Pedagogiczna | socjometrii, wywiadu

osiagania celow, bezpdredniego i

- uczeéh zna kwestionariuszy ankiet.

skuteczne

metody uczenia

sig, potrafi

wykorzysta

wiedz

w praktyce

- uczer z

problemami w

nauce jest okty

indywidualra

opieka

pedagogicza,

korzysta z

mozliwosci

terapii

pedagogicznej
ROZWIJANIE - uczeh potrafi | wycieczki wychowawcy, | dzienniki lekcyjne,
UMIEJ ETNOSCI | nawizywat integracyjne, nauczyciele dziennik pedagoga
INTERPERSONA | satysfakcjonyjc | zagcia przedmiotu, szkolnego, karty ucznia,
LNYCH, e relacje wychowawcze, | pedagog obserwacja, badania
ADAPTACJA interpersonalne | zagcia szkolny, diagnostyczne z
W NOWYM - uczeh szanuje | integracyjne Poradnia wykorzystaniem metod
SRODOWISKU, drugiego wycieczki Psychologiczno| socjometrii, wywiadu
INTEGRACJA cztowieka, jest | przedmiotowe, | -Pedagogiczna,| bezpgdredniego i




GRUPY. tolerancyjny, na| dziatalng¢ kot Specjalistyczna| kwestionariuszy ankiet.

Co dzie zainteresowa, Poradnia

postpuje dziatalnag¢ Rodzinna.

zgodnie z szkolnego kota

obowiazujacymi | wolontariatu,

normami psychoedukacja,

spotecznymi, terapia

- uczeéh indywidualna.

umietnie

porozumiewa si

I utrzymuje

dobre relacje z

innymi ludzmi

oraz radzi sobie

Z presj

srodowiska,

- uczeh korzysta

na terenie szkoky

z mazliwoscli

rozwoju

wiasnych

zainteresowa

- ucze jest

wrazliwy na

drugiego

cztowieka,

chetnie pomaga

innym

- uczeh z

problemami

adaptacyjnymi

jest obgty

indywidualra

opieka

pedagogicza
PRZECIWDZIAL | -ucze zna zagcia dyrektor szkoty,| dzienniki lekcyjne,
ANIE AGRESJI | | mechanizmy wychowawcze,za] wychowawcy, | dziennik pedagoga
PRZEMOCY W powstawania gcia nauczyciele szkolnego, karty ucznia,
SZKOLE; zachowa psychoedukacyjn| przedmiotu, obserwacja,badania
DZIALANIA NA agresywnych, | e,dziatania szkoty pedagog diagnostyczne z
RZECZ wie na czym narzecz szkolny, wykorzystaniem metod
PODNIESIENIA polega postawa | podniesienia Poradnia socjometrii, wywiadu
POCZUCIA asertywna, poziomu Psychologiczno| bezpdredniego i
BEZPIECZENST | agresywna i bezpieczastwa | -Pedagogiczna,| kwestionariuszy ankiet.
WA WSROD ulegta, uczniow: Specjalistyczna
UCZNIOW. - uczeh wie jak | zabezpieczenia | Poradnia

radzc sobie w | elektroniczne Rodzinna,

sytuacji drzwi, portiernia, | Komenda

przemocy i monitoring Miejska Policiji.

reagowé nato | zewrgtrzny




zjawisko,

- uczeh zna
zasady
bezpiecznego
zycia, czynniki
chronihce oraz
czynniki ryzyka,
- uczeh
zagraony
demoralizagj
jest obgty
indywidualra
opieka
pedagogiczno-
psychologicza

ZAGROZENIE
PSYCHOMANIP
ULACJA —
DZIALANIA
ZAPOBIEGAWC
ZE

- ucze potrafi
rozpozna
techniki
manipulaciji,

- ucze wie,
czym jest sekta,
wie jak werbuje
sekta,

- ucze wie
gdzie szuké&a
pomocy dla
0s0b
uzaleznionych
przez sekt

zagcia
wychowawcze,
zagcia
psychoedukacyjn
e.

wychowawcy,
pedagog
szkolny,
Centrum
Informacji o
Sektach

I Grupach
Psychomanipul
acyjnych

dzienniki lekcyjne,
dziennik pedagoga
szkolnego,
potwierdzenie w/w
instytucji

ZAGROZENIE-
CHOROBY
CYWILIZACYJN
E.

- uczeh rozumie
znaczenie
profilaktycznych
bada
medycznych,

- uczer zna
gtéwne czynniki
zagraajace
zdrowiu

- uczex rozwija
umiegtnosé
korzystania z
pomocy
medycznej,
psychologicznej
oraz innych
form wsparcia

zagcia
przedmiotowe.

nauczyciele
przedmiotu,
pielegniarka
szkolna.

dzienniki lekcyjne

ZAPOZNANIE Z
METODAMI
EFEKTYWNEGO
UCZENIA SIE |

- uczeéh zna
podstawowe
metody
efektywnego

warsztaty
szkoleniowe,
zagcia
przedmiotowe.

pedagog
szkolny,
pracownicy
Poradni

dziennik pedagoga,
dzienniki lekcyjne




PLANOWANIA uczenia s, Psychologiczno
WLASNEJ - ucze potrafi - Pedagogiczne
PRACY efektywnie
organizowa
SWOja haulke
uwzgkdniajac
zasady powtérek
I przerw,

- uczeh potrafi
okresli¢ i
wyeliminowas
czynniki
utrudniapce
skuteczne,
uczenie s.

klasa druga
dojrzata¢ fizyczna, psychiczna, spoteczna, akceptacja sipoigejmowanie decyzji, relacje z
innymi, radzenie sobie z emocjami i stresem, zagri@: zaburzenia jedzenia, uzalgenia.

PROPAGOWANIE | - ucze posiada zagcia nauczyciele dzienniki
ZDROWEGO umiegtnosé przedmiotowe przedmiotu lekcyjne
STYLU ZYCIA. powiazania stylu

zycia ze zdrowiem
oraz uczé dba o
odpowiedni mag
ciala, sylwetk,
dobr kondycg
oraz wydolné¢
fizyczna oraz
chroni s¢ przed
zanieczyszczeniam
srodowiska,

- uczeéh zna
réownowag
pomicdzy prag a
wypoczynkiem
oraz aktywnie
spedza czas wolny
- uczex swiadomie
dazy do ochrony,
utrzymania i
poprawy zdrowia
wlasnego oraz osob
wsrod ktérych
ucze zyje

- Uczéh zna




osobowe i
spoteczne
umiejetnosci
niezkedne dla
ochrony, poprawy i

utrzymania
zdrowia
PROMOCJA - uczeh zna program wychowawcy, | dzienniki
ZYCIA BEZ mechanizmy profilaktyczny pedagog lekcyjne,
NALOGOW powstawania ~Siedem krokow | szkolny, dziennik
(ZAGROZENIE uzaleznien, ma czyli Il nauczyciele pedagoga
ALKOHOLIZMEM, | $wiadoma¢ Elementarz” — przedmiotu, szkolnego,
NARKOMANI A | szkodliwaci przeciwdziatagcy | Poradnia potwierdzen
PALENIEM uzaleznien dla uzaleznieniom od | Psychologiczno; ia Poradni
TYTONIU zdrowia, wie gdzie| alkoholu i Pedagogiczna, | PP oraz
zZwrOcik o pomoc | narkotykow, Specjalistyczna| Specjalistyc
dla osoby zajcia z Poradnia znej Poradni
uzaleznionej, profilaktyki Rodzinna, Rodzinnej,
- uczer zna take uzaleznien dot. Polskie Polskiego
uwarunkowania Narkomanii, Towarzystwo | Towarzystw
poday i popytu na | zagcia Zapobiegania | a
substancje wychowawcze, Narkomanii, Zapobiegani
psychoaktywne zagcia Komenda a
oraz przepisy przedmiotowe Policji Narkomanii
prawa dotycace oraz
uzywania Komendy
substancji Policji
psychoaktywnych
- osoba zagrmna
uzaleznieniem jest
objeta
indywidualra
opieka
pedagogiczno-
psychologicza
- hauczyciele
uczestnicz w
szkoleniach
dotyczcych
uzaleznien.
PROMOCJA - uczeh zna zasady| zakcia wychowawcy, | zapisy w
ZDROWEGO prawidtowego przedmiotowe, nauczyciele dziennikach
ZYWIENIA,; zywienia zagcia przedmiotu, lekcyjnych.
(ZAGROZENIE - uczeh wie, jakie | psychoedukacyjne pedagog
ANOREKSJA, istnieje zagreenie szkolny,
BULIMI A, ze strony Poradnia
OTYLO SCIA). nieprawidtowych Pedagogiczno-
nawykow Psychologiczna

zywieniowych i

Zwigzanych z tym




zaburzé i choréb

- uczeh rozumie
Zwigzek pomedzy
sposobeniywienia
a samopoczuciem
oraz zdolnécia do

pracy i nauki
ZWI EKSZENIE - uczeh wie czym | zakcia wychowawcy,
ODPORNOSCI NA | jest stres przedmiotowe, nauczyciele
STRES. biologiczny i warsztaty przedmiotu,
spoteczny, potrafi | psychoedukacyjne.pedagog
okresli¢ jego szkolny,
mechanizmy Poradnia
powstawania, Psychologiczno
potrafi okreli¢ — Pedagogiczna
diugo i Specjalistyczna
krétkotrwate Poradnia
konsekwencje Rodzinna.
stresu,
- uczer zna metody
radzenia sobie ze
stresem,
- uczeh
nadwrealiwy,
majacy problemy
emocjonalne olty
jest indywidualla
opieka
pedagogiczno-
psychologicza.
Rozwijanie - uczer wie, co to | zakcia wychowawcy,
umiejetnosci Sa sytuacje trudne, | przedmiotowe, nauczyciele
radzenia sobie w potrafi je warsztaty przedmiotu,
sytuacjach zidentyfikowa i psychoedukacyjne.pedagog
trudnych: nazwa szkolny,
-radzenie sobie z| - uczer zna Poradnia
agresja sposoby radzenia Psychologiczno
-konstruktywne | sobie z sytuacjami — Pedagogiczna
sposoby trudnymi i metody Specjalistyczna
rozwigzywania zapobiegania ich Poradnia
konfliktow eskalaciji, Rodzinna.
-efektywna - ucze potrafi
komunikacja konstruktywnie
interpersonalna rozwiazywat
Ksztattowanie - uczeh wie co zagcia pedagog , zapisy w
wiasciwych postaw: | znaca pojecia pomocowe, wychowawcy, | dzienniku
tolerancji, tolerancja, altruizm| Miodziezowe opiekun Kota | lekcyjnym,
otwartosci, - ucze potrafi w Koto Wolontariuszy | dzienniku
altruizmu swoim zachowania Wolontariuszy. pedagoga




kierowa sig szkolnego,
wartasciami potwierdzen
uwzgkdniaacymi ie wiw
dobro innych oséb, instytucji.
- ucze potrafi
bezinteresownie
angaowat Sie w
dziatalnag¢
pomMoCcow.
klasa trzecia
wybdr drogizyciowej, autoprezentacja, stres egzaminacyjny
EDUKACJA - uczeh potrafi Zagcia pedagog zapisy w
ZAWODOWA dokon& analizy prozawodowe, szkolny, dzienniku
wiasnych kompetencji testy zawodowe, | doradcy pedagoga.
zawodowych icech | rozmowy zawodowi z
osobistych indywidualne, Poradni
przydatnych w pracy | doradztwo Psychologiczno
zawodowej zawodowe. Pedagogicznej,
- ucze zna rot Ochotnicze
wiedzy, zainteresowa Hufce Pracy.
i cech
charakteru/osobowvsoi
w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu,
AUTOPREZENTACJA, | - ucze posiada dobre| warsztaty pedagog zapisy w
RADZENIE SOBIE ZE | rozeznanie i potrafi | psychoedukacyjneszkolny, dzienniku
STRESEM dokonywa analizy doradcy pedagoga,
EGZAMINACYJINYM wiasnych umiejtnosci zawodowi z zapisy w
I cech charakteru Poradni dziennikach
osobowdci, Psychologiczno: lekcyjnych.
- uczeh zna zasady Pedagogi-cznej
dobrej autoprezentacj
| potrafi przygotowé
si¢ do wystpienia
publicznego
- uczeé zna
mechanizmy
powstawania stresu
egzaminacyjnego, zna
skuteczne metody
radzenia sobie z
napkciem.
PROMOCJA ZYCIA uczex zna zajcia wychowawcy, | dzienniki
BEZ NALOGOW mechanizmy wychowawcze, | pedagog lekcyjne,
(ZAGROZENIE powstawania zajcia szkolny, dziennik
ALKOHOLIZMEM, uzaleznien, ma przedmiotowe. nauczyciele pedagoga
NARKOMANI A | swiadomai¢ przedmiotu, szkolnego,




PALENIEM TYTONIU

szkodliwaci
uzaleznien dla
zdrowia, wie gdzie
zwrdOci o pomoc dla
osoby uzalenionej,

- uczei zna take
uwarunkowania
poday i popytu na
substancje
psychoaktywne oraz
przepisy prawa
dotyczce wywania
substancji
psychoaktywnych,

- hauczyciele
uczestnicz w
szkoleniach
dotyczcych
uzaleznien.

Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna

potwierdzenie
Poradni PP

Program profilaktyki zostat spadzony na lata 2010 — 2015. Co rokulbie uzupetniany o aneks,
w ktérym m.in. znajdow@si¢ beda aktualne programy profilaktyczne weytre szkolne oraz

zewmntrz szkolne.

Program profilaktyki szkoty opracowaty:

Anna Szewczyk
Beata Baran

Marzena Szczepaniak
Monika Tuszyska
Magda Siebielec



